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пояс}il4тЕьнАя зАrмскА

}'чебныЙ плаН нач€UIьного общего образования государственное бюджетное
обшеобразовательное r{реждение Самарской области средняя
обшеобразовательная школа Ns 10 <образовательный центр Лик) городского
оhр\та Отралный Самарской области (далее - 1^rебный план) для 1-4 классов,
реа-IIlз\ющиХ основнуЮ образовательную программу нач€UIьного общего
образованиrI, сооТветствуЮщую ФгоС ноо (приказ Министерства просвещения
РоссltйскоЙ Федерации от 3 |.05.2021 Ns 286 <об утверждении федерального
Гос\-f арственного образовательного стандарта начаJIьного общего образова"""rr),
фltксllрr,ет общий объём на|рузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обlчаюшIтхся' состаВ и струкТуру преДметных областей, распреДеляеТ 1..rебное
вре\я. отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

}'чебный план является частью образовательной процраммы государственное
бюд;кетное общеобр€вовательное у{реждение Самарской области средняrI
ОбЩеОбР€ВОВаТелЬная школа J\b 10 <Образовательный центр ЛI4К) городского
округа Отрадный Самарской области, разработанной в соответствии с ФГоС
начzLпьного общего образования, с r{етом примерных основных образовательных
програмМ нач€LIIьнОго общего образованиъ и обеспечивает выполнение санитарно_
эпидемиологических требований сп 2.4.з648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1 .2.З685-21.

учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное r{реждение
самарской области средняя общеобр€вовательная школа Jф 10 <образовательный
центр JIИк) городского округа Отрадный Самарской области начинается
0|.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.

Продолжительность 1^rебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4
КJIассах - 34 1^rебных недели.

максима-гtьный объем аудиторной нагрузки Об1..rающихся в неделю
составляет в 1 кJIассе -2Iчас,во2-4 классах - 23часа.

образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
уrебной недели, при этом объем максим€tльно допустимой нацрузки в течение днrI
составляет:



Распре:е--Iение уrебной на|рузки в течение недели строится таким образом,
-_.t',бь: эеlIбо--lьший ее объем приходиJIся на вторник и (или) среду. На эти дни в
::;:;]"аЭIiе \,рокоВ включаЮтся предМеты, сооТветствующие наивысшему баллу по
'--:,а.i Тр\'fносТи ;rибо со средним баллом и наименьшим баллом по шк€lле
:::. -:1o;TI1. но в большем количестве, чем в ост€lльные дни недели.

I1з-rо,ь.ение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
'.llalЗ_\ В СеРеДИне УчебноЙ недели. Продолжительность урока (академический час)
.,o,-:a&llleT 40 минут, за искJIючением 1 класса.

ОбlЧение в 1-м кJIассе осуществляется с соблюдением следующих
:о :l о.lнительных требований :

первую смену;

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждыЙ, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по
40 минут каждый).

кJIассах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С ЦеЛьЮ профилактики переутомлениrI в к€rлендарном уlебном графике
ПРеДУсМаТривается чередование периодов у^rебного времени, сессий и каникул.
ПРодолжительность каникул в течение уrебного года составляет по окончании
|,2,З чеТверти 9 капендарных дней, летом не менее 8 недель. fuя
ПеРВокJIассников предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей
четверти 9 календарных дней.

УЧебНые ЗанrIтиrI для )п{ащихсЯ 2-4 кJIассов проводятся по 5-и дневной
1чебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей обязател""ЪИ части и части,
фОРмирУемой }пIастниками образовательных отношений. Обязательная часть
У"rебного плана определяет состав уrебных предметов обязательных предметньIх
областей.

ЧаСть 1^rебного плана, формируемая )дастниками образовательных
ОТНОШеНиЙ, обеспечивает ре€rлизацию индивидуапьных потребностей
ОбУ"rающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана вIIутри
}1аксимЕlльно допустимой недельной нагрузки обl"rающихся, может быть
исПользовано: на проведение 1^rебных занятий, обеспечивающих р€lзличные
интересы обуrающихся



В гос1,:арственнОе бюджетное общеобразовательНОе )пrреждение Самарской
:,f-_эст;t среJняя общеобр€вовательная школаNs 10 <Образовательный центр лик>
- --],-а]g-КоГо округа Отрадный Самарской области языком обучения является

::..-;i(Iil"i язык.

прrl изуrении предметной области <<основы религиозных культур и светской
э]lкJl)) выбор одного из уrебных модулей осуществляются по заявлению
:о:;1т e--I ей (законных представителей) несовершеннолетних Обl"rающихся.

при из1^lении предметов английский язык осуществляется деление )лащихся
::: :ТО-]ГРУППЫ.

промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества
r-rCBOCHI{II обlчающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего
объеrtа уrебной дисциплины за 1^rебный год (годовое оценивание).

промежуточная/годовая аттестациrI об1..lающихаяза четверть осуществляется
в соответствии с календарным 1^rебным графиком.

все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
промехgточнЕul аттестация проходит на последней 1^rебной неделе четверти.
Формы И порядок проведения промежУточной аттестации определяются
<<положением о формах, периодичности и порядке
текущего KoHTpoJUI успеваемости и промежуточной аттестации Об1"lающихся
государственное бюджетное общеобразовательное )п{реждение Самарской области
среднrIя общеобрzвовательная школа J\b 10 <Образовательный центр JIИк)
городского округа Отрадный Самарской области.

Оценивание младших школьников в течение первого года обуlения
ос\,ществляются В форме словесных качественных оценок на критериzlльной
основе, В форме письменных закгlючений )лителя, по итогам проверки
с а\Iостоятельных работ.

освоение основныХ образовательныХ программ начального общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ооп
НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 «Образовательный 

центр ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Смелые и ловкие 
(курс ОФП) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Динамическая 
пауза 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Начальная 
подготовка 
поволейболу 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Мой край (курс 
ФГ) 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по 
истории 
Самарского края  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Удивительный 
мир природы 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Знаток 
математики 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Занимательная 
грамматика 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальная 
шкатулка 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Весёлая палитра 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
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